SCUOLA DELL'INFANZIA GIOIA E SPERANZA
SCUOLA DELL'INFANZIA E NIDO INTEGRATO BAMBINO

MENU PRIMAVERA/ESTATE

Data Emissione

GESU _ 05.04.2018
SCUOLA MATERNA GIOVANNI XXIlI .
LUNED} MARTED! MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
- {npe 14
Crema di carote e zucchine * con riso Pasta al rag »*® Risotto alla parmigiana > Passato di verdure *- con pastina ! Pasta al [PRIETD s 6l
sugo di melanzane
4
5 Prosciutto cotto Fagiolini all'olio Merluzzo al forno 3 Petto di pollo al limone Mozzarella *
-2
P al forno - I .
E atate . Carote alla julienne Insalata Piselli al pomodoro Zucchine al forno
A Pomodori
- . 4
: | .
Merenda: Yogurt * alla frutta Merenda: Frutta fresca di stagione Merenda Gelatoff:lc:;:l;lftte o gelato alla Merenda: Frutta fresca di stagione Merenda: Acqua e pane * e marmellata
Pasta al sugo di pesce -3 Passato di verdure ** con crostini o riso Pasta alla crema di carote »* Risotto con zucchine *° Pasta al pesto delicato **
< | i i t Fi i pl I limone rbe
= Piselli al tegame Petto di tacchino al forno Uova sode ? Polpette di I§gum| @hiome iletto di platessa a. I 3 cone
g o legumi al tegame aromatiche
E Pomodori Puré di patate * Biete all'olio Carote alla julienne Fagiolini all'olio
w
a4
: . . Mer 5 N )
Merenda: Yogurt * alla frutta MeIenda Laltte .e Merenda: Frutta fresca di stagione e1 enda Slilcco 100% Merenda: Frutta fresca di stagione
pane ~ o pane " e miele e pane "~ o pane - e marmellata
Crema di patate *° con crostini * o Minestrone di verdure *°
Pasta al pomodoro * Risotto alla parmigiana % Feme di fetate (ERRE Fagiolini all'clio 1
o pastina con pastina
< L o1,3 -
@ Prosciutto cotto Rolpeting 0_ keceoncini diipolloie Formaggio Asiago Insalata Filetti di merluzzo gratinati 3
X g tacchino al forno
5 . Piselli al tegame Pizza margherita *
E Zucchine al forno Pomodori 82 . g . 1,4 Patate al forno
o Carote alla julienne Nido: Pasta pomodoro e ricotta
. Merenda: Gelato fiordilatte * la . .
Merenda: Yogurt * alla frutta Merenda: Frutta fresca di stagione greng frluir;ta a P gEsamlis Merenda: Frutta fresca di stagione Merenda: Acqua e pane ! e marmellata
) 4 oy N 14,5 . 45 as o Pasta all'oliodioliva®* o
Crema di carote * con crostini “oriso | Pasta al ragi di carni bianche ~* Risotto alle verdure ™ Passato di verdure “* con pastina " 14
| al pesta delicato ™
<L [ 1,2 " P
. . . Pol . ) . .
% Stracchino * Zucchine al forno Frittata al forno %* Olpette ™* 0 mastl::;\:to divitellone af Filetti di persico gratinati
22
g w g5 4
E Piselli al pomodoro Insalata Carote prezzemolate Pl pataFe Fagiolini all'olio
] Pomodori
Merenda: Latte * e N :S
Merenda: Yogurt * alla frutta 1 1 N . Merenda: Frutta fresca di stagione Melrenda uees 1069 Merenda: Frutta fresca di stagione
pane " o pane - e miele epane-oparelemarmetiats

Ogni pasto & comprensivo di pane * comune o in alternativa di pane " integrale.

Occasionalmente potranno essere apportate variazioni nel menu legate a ricorrenze, feste particolari o ritardi da parte ¢

Allergeni presenti nei piatti proposti: * rano, 2 uova, 3 esce, * latte, ® sedano
[
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Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
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SCUOLA DELL'INFANZIA GIOIA E SPERANZA

SCUOLA DELL'INFANZIA E NIDO INTEGRATO BAMBINO

GESU

SCUOLA MATERNA GIOVANNI XXI1I

Prosciutto cotto

Finocchio gratinato al forno

Merenda: Yogurt * alla frutta

Pasta al sugo di verdure ¥+

Nido: Pastina in brodo vegetale **

Spezzatino di manzo ° con polenta
Cavolo cappuccio a julienne
Carote all'olio

Merenda: Succo 100%
epanelo pane ' e marmellata

MENU AUTUNNO/INVERNO

Risotto al radicchio *°

Merluzzo al forno 3

Insalata

Merenda: Frutta fresca di stagione

Crema di carote * con crostini o pastina *

Petto di pollo agli aromi

Puré di patate *

Merenda: Latte * e
pane * o pane ! e miele

Data Emissione
05.04.2018

Pasta al sugo di piselli ¥*
Stracchino *
Biete all'clio

Merenda: Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro ™*
Formaggio Asiago 4
Cavolfiore all'clio

Merenda: Yogurt * alla frutta

Crema di patate ** con crostini * o riso

Filetti di platessa gratinati 3

Piselli al tegame
Cavolo cappuccio a julienne

Merenda: Frutta fresca di stagione

1,2,4,5
14,5

Lasagne al forno
o pasta al rags

Insalata

Carote prezzemolate

Merenda: Latte * e
biscotti ¥%* o pane ! e miele

Passato di verdura *° con pastina *
Petto di tacchino al forno

Patate all'olio

Merenda: Frutta fresca di stagione

Risotto alla zucca *°
Uova sode 2
Fagiolini al tegame

Merenda: Acqua e pane ! e marmellata

Pasta con broccoletti **
Prosciutto cotto
Spinaci all'olio

Merenda: Yogurt  alla frutta

Pastina in brodo di verdure/carne **°

Carne lessa > 0 macinato ° di vitellone con
pana (salsa di pane)™*

Carote all'olio

Merenda: Succo 100%
e pane ' o pane ! e marmellata

Risotto al pomodoro **
Frittata al forno 2*
Biete all'olio

Merenda: Frutta fresca di stagione

Pasta al ragli di carni bianche ¥ %5

Finocchio gratinato al forno *

Cavolo cappuccio a julienne

Merenda: Latte % e
pane ' 0 pane ! e miele

Passato di verdura %3
con crostini * o pastina !

Persico alla pizzaiola 3

Piselli al tegame
Insalata

Merenda: Frutta fresca di stagione

Pasta al sugo di pesce »?
Formaggio Asiaga *
Cavolfiore all'olio

Merenda: Yogurt * alla frutta

Minestrone di verdure **
con pastina *

Petto di pollo agli aromi

Puré di patate *>
Insalata

Merenda: Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro **
Frittata al forno con verdure %3

Carote a julienne

Meren&a Latte e

biscotti >4 0 pane ! e miele

Risotto alla parmigiana *°

Hamburger di legumi al forno *
o legumi all'olio

Fagiolini all'olio

Merenda: Frutta fresca di stagione

Merenda: Acqua e pane * e marmellata

Cavolo cappuccio alla julienne

Spinaci all'olio

Pizza margherita **
Nido: Pasta pomodoro e ricotta **

Ogni pasto & comprensivo di pane ! comune o in alternativa di pane integrale

Occasionalmente potranno essere apportate varlaznom nel menu Iegate a ricorrenze, feste particolari o ritardi da parte
! grano,  uova, ? pesce, * latte, ° sedano

Allergeni presenti nei piatti proposti:

EGIGHE DEL vEE
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Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
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